EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: 1- Okulumuz &grencilerinin, personelinin ve velilerin saglikli beslenme ve hareketli yagsam kosullarina tesvik etmek.

HEDEFLER: 1- “Beslenme Dostu Okul Uygulama Programimiz” ile 6grencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik etmek.

2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirleri almak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

Lo ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;i&ZA;\;[A UYGULANDI MI? iZLEME-DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Okulumuz Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Olusturulmasi Ekim 2019 X Okulumuz Saglikli Beslenme ve Hareketli
'Yagsam Ekibi, Ekim ayimin baginda
olusturulmustur.
“Beslenme Dostu Okul Uygulama Programi” ile ilgili okul personeline Ekim 2019 X “Beslenme Dostu Okul Uygulama Programi”
bilgilendirme semineri verilmesi ile ilgili okul personeline, ekibimiz tarafindan
bilgi verildi.
Saglikl1 beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesaj igeren afiglerin Ekim 2019 X Beslenme Dostu Okul Panosu olusturuldu.
panolarda sergilenmesi, konuyla ilgili brosiirleri hazirlanip velilere dagitilmasi Subat 2020
Haftada iki giin bir teneffiis boyunca miizik esliginde 6grencilerimizin dans Nisan 2020 Heniiz Yan tarafta belirtilen tarihte
etmelerinin saglanmasi uygulanmadi. gerceklestirilecektir.
Ogrencilerin “Viicut Kitle Indeksinin” él¢iilmesi ve risk grubundaki dgrencilerin Kasim 2019 Ogrencilerimiz Aile Hekimlerine
saglik kurulusuna yonlendirilmesi. X yonlendirilerek muayeneleri yapilip viicut
lkitle indeksleri tespit edilip risk grubundaki
ogrenciler tekrar saglik kurulusuna
onlendirildi.
X
X




EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: 2- Saglikli beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli yagam konularinda duyarliligi artirmak.

HEDEFLER: 1- Okulumuz 6grenci, veli ve personelinde hareketli yasam konusunda duyarliligi artirmak.
2- Okulumuz 6grenci, veli ve personelinin hareketli yasam ile ilgili aktivitelere katilimin1 saglamak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

L ACIK
ETKINLIKLER UYGULA HEDCEF
MA
7 ANAA EVET HAYIR
Yetenekleri tespit edilen 6grencilerin okulumuzda agilacak olan Masa Tenisi, Halk |Ekim 2019 X 'Yetenekli ve istekli 6grencilerimiz egzersiz programlarina
Oyunlari, Voleybol kurs programina dahil edilip devaminin saglanmast Mayis 2020 dahil edildi,¢alismalar1 halen devam etmektedir.
Fiziksel Aktivitelerle ilgili okul i¢i turnuvalar diizenlenmesi, (ip atlama, balon Nisan 2020 Heniiz uygulanmadi. Yan tarafta belirtilen tarihte gergeklestirilecektir.
patlatma, mendil kapmaca ve yakan top turnuvalar)
Okul i¢i siir ve resim yarigmalar1 ile miinazaralarin diizenlenmesi, (saglikli Mart 2020 Heniiz uygulanmadi. 'Yan tarafta belirtilen tarihte gerceklestirilecektir.
beslenme ve hareketli yagam)
12-18 Aralik Yerli Mali1 Haftas1 Etkinligi Aralik 2019 X Yerli Mal1 Haftas1 okul ve sinif igi etkinliklerle kutland:.
Haftada bir giin siniflarimizda meyve giinleri diizenlenmesi X Carsamba giinii okulumuzda meyve giinii olarak belirlenmis
Ocak 2020- ve uygulanmustir.
. — _ Naxne 2020
Pazar yerlerine gezi diizenlenmesi May1s 2020 Heniiz uygulanmadi. 'Yan tarafta belirtilen tarihte gerceklestirilecektir.
Ogrencilerimize saglikli beslenme ,temizlik ve hareketli yasam ile ilgili brosiirler Ekim 2019 X Saglik, Temizlik ve Beslenme Kuliibii tarafindan 6grencilere
dagitilmasi ve pano hazirlanmasi Aralik 2019 afisler dagitilmistir,pano hazirlanmis ve giincellenmektedir.
11-17 Mart “Tuza Dikkat Haftas1” Etkinlikleri Mart 2020 Heniiz uygulanmadi. 'Yan tarafta belirtilen tarihte gerceklestirilecektir.
22 Mart ‘Diinya Su Giinii” Etkinlikleri Mart 2020 Heniiz uygulanmadi. Yan tarafta belirtilen tarihte gergeklestirilecektir.
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AMAC: 3- Okulumuzdaki personel, 6grenci ve velilerine egitim verilmesi suretiyle geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.

HEDEFLER: Saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve hareketli yasam konularinda egitimler vererek konuyla ilgili farkindalik kazandirmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

Lo ACIK HEDEF
ETKINLIKLER U;i&ZA;\:A UYGULANDI MI? iZLEME-DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR

Okul personelimize yonelik saglikli beslenme ve obezite konulu egitim Mart 2020 Heniiz Yan tarafta belirtilen tarihte

diizenlenmesi uygulanmadi. gerceklestirilecektir.

Okul 6grencilerimize yonelik saglikli beslenme ve obezite konulu egitim Mart 2020 Heniiz Yan tarafta belirtilen tarihte

diizenlenmesi uygulanmadi. gerceklestirilecektir.

Velilerimize yonelik saglikli beslenme ve obezite konulu egitim diizenlenmesi Nisan 2020 Heniiz Yan tarafta belirtilen tarihte
uygulanmadi. gergeklestirilecektir.

Derslerin islenisi esnasinda sporcularimizin hayatlarindan 6rnekler verilmesi Ekim 2019- Devam ediyor. Derslerde sporcularimizin hayat hikayelerine

Haziran 2020 yer verilmektedir.
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AMAC: 4- Okulumuz &grencilerinin, personelinin ve velilerin saglikli yetismesi ve yasamlarini siirdiirmeleri i¢in uygun ortam olusturmak

HEDEFLER: Saglikli okul ortamini gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

L ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UY((}:ULANDI MI? iZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR
Kantinin denetlenmesi Ekim 2019 Devam Kantin diizenli olarak ayda bir kez
Haziran 2020 ediyor denetlenmektedir.
Pil Toplama Kampanyas1 Diizenlenmesi Ekim 2019 Devam Pil Toplama Kampanyamiz devam
Haziran 2020 ediyor etmektedir.
Ogrencilere yonelik ara &giinler hazirlanip velilerle paylasilmasi Ekim 2019 Devam Ogrencilerimiz igin ara dgiinler
Haziran 2020 ediyor hazirlanmis,dagitilmis ve uygulamaya
oecilmistir
Oyun ve Fiziki Etkinlik Derslerinde bahgede ve spor salonunda 6grencilerin aktif | Ekim 2019 Devam Bahg¢emizdeki oyun alanlar1 derslerde aktif
olacag sekilde etkinlikler yapilmast Haziran 2020 ediyor ’kullamlmaktadlr ve derslerde geleneksel
cocuk ovunlarina ver verilmektedir
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